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みなさんこんにちは！社会システム学科 2 年次生の M.Y です。ポートランドに来てから約 2 ヶ月

が経ち、学校や日々の生活にも慣れ毎日楽しく過ごしています。 

さて、先日 PIA のアクティビティで、アジアの食べ物が沢山売っ

ている UWAJIMAYA というお店に行ってきました！こちらの食生

活に慣れてきてはいても、やはり日本食は恋しいものです！（笑）

日本のお菓子から調味料まで沢山の物が売られており、友達と終

始感動していました。 

また、先週ポートランドでは異例の寒い日々が続き、午前中の学校が

キャンセルされるという出来事がおこりました。こちらの人々はあま

り雪に慣れておらず、気温が氷点下になり道が凍ってしまうと、バス

や車の運転が困難になるためほとんどの学校がお休みになるそうです。

しかし、まだ 11 月なのに気温が氷点下になることはとても珍しいこと

のようで、ホストマザーもとても驚いていました。そんな寒い週末の

中、ポートランドで有名な Salt & Strawというアイスクリーム屋さん

に行ってきました！いつもは行列が出来るほど並んでいるのですが、

寒い気候のおかげか、ほとんど並ばずに食べることができました！こ

の店一番の名物の Salt & Caramel 味のアイスを食べました。とても美

味しかったです。 

 

家では、ホストファミリーの親戚や友人を沢山招いてホストファザーの誕生日パーティーを開きま

した！皆でディナーを食べながらわいわい話をしたり、ホストファザーがみんなの前で一つずつプ

レゼントを開けていったり、日本にはないアメリカの文化に触れることができたように感じます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あっという間に 2 ヶ月がすぎ、もうすぐ学校が終わってしまうのにさみしさを感じつつも今は友達

と冬休みの旅行の計画を立てています！ 

（社会システム学科 2 年次生 M.Y.より） 
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