
入場無料
予約不要

ミニレクチャー 骨密度&Hb測定 月経ケアグッズ

開催情報など
インスタで発信中

�24回 
女性のヘルスケアカフェ
11⽉19⽇（�）
   12:30〜14:00
場所：同志社女子大学京田辺キャンパス
　　　ラーニング・コモンズ
　　　　　　　イベントエリア（図書館1階）

12:40~13:00

“疲れやすい”
“頭が痛い”

それって貧血の
症状かも

骨密度は
足のかかとで測定
（所要時間5分）

Hb測定は
手指で測定

（所要時間3分）

月経カップや
吸水ショーツ

も置いています。
ぜひ手に取って
みてください！

来場者にはちょっとした
プレゼントをお渡ししています。
出入り自由ですので、お気軽にご参加ください！

主催：薬学部医療製剤学研究室
連絡先：0774-65-8498　西村亜佐子
email:anishimu@dwc.doshisha.ac.jp


