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ウィニペグに来て４か月が経ちました。ウィニペグでは先

日、体感温度が-50 度という日がありました。日本では考え

られないような気温ではありますが、現地の方達は「本格的

な冬が来た」と言う感じで、当たり前のように-50 度の中で

過ごしています。 

 

 

さて、ウィニペグでの暮らしについてですが、この間、ホストフ

ァミリーのお孫さんのお誕生日会に参加しました。カナダでは、小

学校低学年くらいまでは盛大にお祭りのようなお誕生日会が開か

れます。カナダ人は、家族をすごく大切にする習慣があります。ク

リスマスがその典型的な例です。日本では、クリスマスは恋人達で

過ごすというイメージがありますが、カナダでは家族みんながアグ

リーセーターという面白いセーターを着て、ゲームなどをして盛り

上がります。 

 

寒い日が続くと、やはり運動不足になりがちです。

マニトバ大学にはジムがあります。さらに、日本の

部活のようなものもあり、お金を払って参加するこ

とができます。私は、バドミントンのクラブに参加

しており、現地の方と話したり、仲良くなるきっか

け作りにもなりました。 

 

  

 

最後に、冬休みの旅行についてです。カナダからアメリカまでが近い

こともあり、ニューヨークへ行ってきました。年越しイベントのため、

タイムズスクエアで雨の中 12 時間待ち、新年を迎えました。一生忘れ

ない年越しになりました。 
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