
  

 

 

奈良県立医科大学・同志社女子大学 

学術交流に関する包括協定に基づく講演会 

『健康な生活のための食事と栄養』 
 

同志社女子大学は、奈良県立医科大学と合同にて標記講演会を開催いたします。開催日時・場所の

詳細は、次のとおりです。 

 

日 時： 2024年11月9日（土）13:30～15:30（開場 13:00） 

場 所： 奈良県コンベンションセンター 天平ホール 

奈良市三条大路一丁目691-1（近鉄奈良線新大宮駅より徒歩約10分） 

 

講演会： 

第１部 

演 題：『バランスの良い食事で健康長寿を目指そう』 

講 師：藤田 幸男  

奈良県立医科大学附属病院 栄養管理部 部長 

 

第２部 

演 題：『カロリー密度に注目した無理のない食べ方のコツ― デンシエット(Densiet)― 』 

講 師：奥村 仙示  

同志社女子大学 生活科学部食物栄養科学科 准教授 

 

入場料：無料(事前申込不要：定員300名) 

問合せ：総務部総務課社会連携係 

ＴＥＬ：0774-65-8860 

 

 

■メディア関連の方へ 

取材をご希望の方は、お手数ですが、下記お問い合わせ先までご連絡をお願いいたします。 

 

■本件に関するお問い合わせ先 

同志社女子大学広報部広報室広報課 

広報課長 前野健 

 

電話：0774-65-8631 

ＦＡＸ：0774-65-8632 

E-mail: koho-t@dwc.doshisha.ac.jp 
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