
第19回
女性のヘルスケアカフェ

4/25（木）12:30～14:00
場所￤同志社女子大学京田辺キャンパス 

ラーコモイベントエリア

ミ ニ レ ク チ ャ ー
 1 2 ： 4 0 〜 1 3 ： 0 0

 月 経 に つ い て 知 ろ う ！
〜 月 経 に つ い て の 正 し い 知 識 と 理 解 の た め に 〜

月 経 ケ ア グ ッ ズ
月 経 カ ッ プ や

吸 水 性 シ ョ ー ツ も 置 い て い ま す 。
ぜ ひ 、 手 に 取 っ て み て く だ さ い

骨 密 度 測 定 ・
ヘ モ グ ロ ビ ン （ H b ） 測 定

骨密度は足のかかとで測定します。
結果を紙でお渡しします。（所要時間5分）
Hb値は手指で測定します。（所要時間3分）

主��薬���療���研��

��先�07 74 - 6 5 - 8498
ema i l�

an i sh imu@dwc .dosh i sha . ac . j p

入 場 無 料

来場者にはちょっとした
プレゼントをお渡ししています。 開 催 情 報 な ど

イ ン ス タ で 配 信 ！ ⇒

出 入 り 自 由 で す ！
お 気 軽 に ご 参 加 く さ い 。


