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Letters from Sackville 
（カナダ：Mount Allison University）

 

２０２３年春学期 セメスター語学留学 

（写真：左）マウントアリソンのご飯です！！月曜日から金曜日まで朝昼晩と

食事が出ます。土日は食事が出ないのでみんな外へご飯を食べに行きます。

寮のご飯に飽きたときは平日でも外に食べに行くことができます！ただ、最

初の方は食堂に一緒に行くスタッフに今日は行かないと申し出なくてはなり

ません。 

 

食堂はバイキング形式です。苦

手なものを取らないこともで

きますし、たくさん食べたいも

のを自由に選んでお皿に入れ

ることもできます。私の友達は

野菜が苦手で一切野菜を入れ

ない子もいました！好き嫌い

があってもバイキング形式な

ので心配がありません。 

（写真：左）土曜日の午前中に

はサックビルの公園でファー

マーズマーケットがあるので

友達と朝ごはんを食べること

もできます。朝から昼の 12

時まで行われています。屋台

や出店が並ぶイメージです。

ファーマーズマーケットはクレ

ジットカードが使えないこと

が多いのと、友達と割り勘を

することもあるので、カナダ

ドルは常に持ち歩いていた方

がいいです。 

普段の教室は長い机が 2列に連なっ

ている感じです。机は一人一人分かれ

ていないので広々と使うことができ

ます。1週間に 1度席替えがあるため

色んな人とペアになり仲良くなること

ができます。ホワイトボードが前に大

きくあり、右ななめにスクリーンがあ

ります。常に先生は教科書をスクリー

ンに映し出して授業をします。 

（写真：右）この写真はCanada Dayに

ナイアガラの滝に行った時の写真です。

クルーズ船に乗り赤いレインコートを着

てナイアガラの滝の近くまで行きまし

た。水しぶきがすごく、目の前の滝の迫

力に圧倒されました。留学で出会った友

達とトロントへ行けたことやナイアガラ

の滝の迫力を一緒に体験したことはと

てもいい思い出になりました。留学中は

課題やプレゼンテーションが多く大変で

すが、祝日や休日は留学中にしかでき

ない体験をすることができます。とても

いい休暇でした。 


