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2022.8.6 

半年間のオレゴン州ポートランドに滞在中に触れた美しい自然を紹介します。  
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パシフィック・クレスト・トレイル 
パシフィック・クレスト・トレイルとは、アメリカ－メキ

シコ国境からアメリカ－カナダ国境まで、アメリカ西海岸

を南北に縦走する長距離自然歩道です。ホストファミリー

のおばあちゃんと、その友達とキャンプに行きました。 

30 分ほどでしたが澄んだ空気の中でハイキングするのは

気持ちよかったです。 

学校の友達とワシントン州のオリンピックナショナルパークに

行きました。とても大きな国立公園で大自然を満喫しました。 

公園の中は写真からもわかる通り、とても独創的で、まるで異世

界に来たような気分になりました。 

旅の道中ではワシが頭上を飛び、シャチやイルカを海岸から見る

ことができます。もちろんすべて野生動物です！  

 

クレータレイクへ（写真：下） 

学校のプログラムで参加しました。訪れた日は

とても晴れていたので、真っ青な湖面が神秘的

で息をのむ美しさでした。本当におすすめで

す！また、キャノンビーチへ行き、オレゴンコ

ーストの美しい景色を満喫しました。学校には

日帰りのものも含め、たくさんの旅行プログラ

ムがあり、友達と気軽に旅行できました。 
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