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9 月からあっという間に時が経ち、もう帰国

が目の前です。 

やはり、オレゴン州最大の街ポートランドは、

なんといっても自然が豊かです。週末にはよく

ハイキングに行って、日本では感じられない自

然とマイナスイオンを感じています。とてもハ

ードですが、いつも綺麗な景色をみるために頑

張って歩きます。 

 有名なモノマフォールを始め、綺麗な滝が沢

山あります。 

 

 

 

 

 

 

 

最近行ったところは、沢山の森林

の中に小さな温泉が何個かあるよう

な所でした。アメリカにきてバスタ

ブに浸かることがなかったので、と

ても気持ち良かったです。 

更に周りは森林が沢山あり自然に

囲まれていました。とても気温は低

かったですが、温まることが出来て、

とても気持ちをリフレッシュするこ

とができました。 

改めて、ポートランドがどれだけ

自然豊かな街か肌で実感することが

できました。 
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