
単身赴任実費計算書 

  提出日：    年   月  日 

学部・学科        学部       学科 学年 年  

氏名  学籍番号  

□ 控除対象 

 主に家計を支えている人（父及び母またはこれに代わって家計を支えている人）が単身赴任で別居し

ている場合、別居による住居費・光熱・水道・家具・家事用品の年間の実費 

 
□ 提出書類 

１. 単身赴任実費計算書 

２. 直近１年間の領収書のコピー 

※注 1「通帳のコピーのみ」「請求書のみ」では、領収書として認められません。領収書の代わりとし

て通帳を提出する際は、その請求書・契約書も併せて添付してください。添付がない場合は、

控除の対象となりません。 

※注 2 家事用品（冷蔵庫、洗濯機等の大型家具）の領収書は年額ではなく実費で加算しますので、本書

には記入せず領収書のみ提出して下さい。 

 
□ 領収書が提出できない場合 

※ 通帳のコピーを提出する場合・・・「請求書・契約書」を併せて提出して下さい。 

※ クレジットカードで支払っている・・・「請求書」および「カード明細書」を提出して下さい。 

※ 給料からの天引き・・・金額がわかる給与明細書を提出して下さい。 

※ 現金での徴収・・・徴収する際使用している封筒等、金額がわかるものを提出して下さい。 

 

単身赴任者氏名：                      奨学生との続柄：          

単身赴任先住所：                                        

単身赴任開始年月：     年    月    日～ 

 

※注意・・・隔月で請求があるものは、請求月の欄のみ記入してください。 

 住居 電気 ガス 水道 実費月額合計 

月 円 円 円 円 円 

月 円 円 円 円 円 

月 円 円 円 円 円 

月 円 円 円 円 円 

月 円 円 円 円 円 

月 円 円 円 円 円 

月 円 円 円 円 円 

月 円 円 円 円 円 

月 円 円 円 円 円 

月 円 円 円 円 円 

月 円 円 円 円 円 

月 円 円 円 円 円 

合計 円 円 円 円 円 

年額 円 

 


